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» Wychowanie dzieci
to w rzeczywistosci twércza praca ksztaltujgca naszych nastepcow”
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Preambula

Z dniem 1 wrzesnia 2017 r. na mocy przepiséw ustawy Prawo o§wiatowe Ministerstwo Edukacji Narodowej wprowadzilo warunki
umozliwiajgce wzmocnienie wychowawczej funkcji szkoty (art. 4 ust. 24 oraz art. 26 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe, Dz.U.
z 2017 r., poz. 59 z pézn. zm.). Obowiazujace przepisy obliguja szkoly do polgczenia programu wychowawczego i programu profilaktyki w jeden
dokument — program wychowawczo-profilaktyczny, ktéry powinien obejmowa¢ tresci i dziatania wychowawcze skierowane do uczniéw oraz tresci
i dzialania profilaktyczne dostosowane do potrzeb rozwojowych uczniéw, przygotowane w oparciu o diagnoze potrzeb i probleméw wystgpujacych
w danej spolecznosci szkolnej, skierowane do uczniéw, nauczycieli i rodzicé6w

Rowniez w obowigzujacej podstawie programowej ksztatcenia ogélnego okreslono zadania wychowawczo-profilaktyczne szkoty, w tym do
realizacji na zajgciach z wychowawca, oraz zadania wychowawcze w przedmiotach na kazdym etapie edukacyjnym w poszczeg6lnych typach szkot
(Dz.U. 22017 r., poz. 59 z pézn. zm.).

Dzialalno$¢ wychowawcza szkoly nalezy do podstawowych celéw polityki edukacyjnej panstwa. Wychowanie mlodego pokolenia jest
zadaniem rodziny i szkoly, ktéra w swojej dziatalno$ci powinna uwzgledniaé wole rodzicéw, ale takze panstwa, do ktérego obowigzkow nalezy
stwarzanie wlasciwych warunkdéw wychowania. Pierwszenstwo w wychowaniu dziecka majg jego rodzice lub prawni opiekunowie. To oni przede
wszystkim ksztaltuja jego charakter, przekazuja do$wiadczenia, ksztaltujg system warto$ci, a szkola pelni funkcje wspomagajacg. Nauczyciele
wspierajg rodzicéw w dziedzinie wychowania. Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzalosci fizycznej, emocjonalnej,
intelektualnej, duchowej i spolecznej, ktére powinno by¢é wzmacniane i uzupemiane przez dzialania z zakresu profilaktyki, czyli zapobiegania
i przeciwdziatania zachowaniom problemowym. Wychowanie to proces umacniania ucznia w rozwoju angazujacy dwie osoby: wychowawce oraz
wychowanka, pozostajace w osobowej relacji. Osoby te wspdldzialajg w osigganiu celow wychowawczych, tj. pelnej dojrzalosci w czterech
podstawowych sferach: fizycznej, psychicznej, spolecznej i aksjologicznej.

Dbato$¢ szkoly o rozwdj emocjonalny, intelektualny, spoteczny, duchowy i zdrowotny powinna przygotowaé ucznia do prawidlowego
funkcjonowania we wspotczesnym $wiecie.

W procesie wychowania rozumianym jako relacja pomiedzy wychowawca i wychowankiem mozemy wyodrebnié dwa obszary oddziatywan.
Pierwszy obszar to dziatania zwiazane z opieka, ochrona, dostrzeganiem i rozumieniem probleméw ucznia oraz reagowanie na nie. Drugi obszar
wychowania to dziatania ukierunkowane na ksztattowanie postaw wobec samego siebie, innych ludzi, zar6wno dorostych, jak i réwiesnikow i zadan
nie tylko zwigzanych ze szkola. Oba obszary powinny si¢ taczy¢, poniewaz miodzi ludzie potrzebujg od dorostych opieki, zrozumienia, wsparcia,
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¢ dostosowanie rodzaju relacji i wlasnych oczekiwan do poziomu dojrzalosci ucznia (oczekiwanie nie wigcej niz to wynika z poziomu
dojrzatosci ucznia, ale i nie traktowanie go ponizej jego mozliwosci);

e spojnos¢ prowadzonych dziatan wychowawczych i wspétpraca wszystkich osob zajmujacych sie rozwigzaniem okre$lonego problemu,

Szczegoblne znaczenie w wychowaniu mlodych ludzi odgrywa profilaktyka. W okresie adolescencji ksztaltuje si¢ hierarchia wartosci, doskonalg
si¢ relacje z innymi ludZmi, wzmacnia sig¢ poczucie pewnosci siebie oraz ksztalca si¢ skomplikowane procesy myslowe. To trudny okres dla kazdego
mlodego czlowieka. Wigkszo$¢ z nich radzi sobie z problemami wieku dorastania przede wszystkim wtedy, gdy w ich $rodowisku obowigzujg jasne
reguly postgpowania oraz gdy s3 w nim osoby, na ktérych miody czlowiek mogiby sie wzorowaé. Inaczej si¢ dzieje, kiedy brakuje tych czynnikéw.
Istnieje wtedy zagrozenie powstawania negatywnych zachowar u uczniéw, tym bardziej im wieksze znaczenie przypisuja oni osobom nie najlepiej
funkcjonujacym spotecznie. Pojawia sie duze ryzyko powielania przez mtoda osobg zachowan patologiczny.

Ustalajgc zadania z zakresu profilaktyki autorzy programu wzieli pod uwage uwarunkowania $rodowiskowe, etap rozwoju, na ktérym znajdujg
si¢ uczniowie oraz problemy w funkcjonowaniu wychowankéw ujawnione w wyniku przeprowadzonej diagnozy. Profilaktyka to proces wspomagania
czlowieka w radzeniu sobie z trudnosciami, zagrazajacymi prawidlowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu, to dzialania ograniczajace i likwidujace
czynniki, ktdre zaburzaja rozwoj i dezintegruja zdrowy styl zycia. Tak wiec, skuteczna profilaktyka w szkole to zespé6t takich dzialan, ktére zapewniajg
uczniom bezpieczenstwo fizyczne, psychiczne i emocjonalne oraz wyposazajg mtodych ludzi w wiedze i umiejetnosei stuzace dbatoéci o zdrowie,
rozpoznawaniu i zaspokajaniu potrzeb oraz prawidlowemu funkcjonowaniu spotecznemu. Gléwng ideg dzialanr profilaktycznych jest strategia
pozytywnego rozwoju mlodziezy (tzw. profilaktyka pozytywna), polegajgca na podejmowaniu dziatan ukierunkowanych na rozwijanie mocnych stron
i zasobow, dzigki ktérym mlody cziowiek staje si¢ bardziej odporny na wpltyw czynnikdw ryzyka.

Wychowanie mlodego czlowieka stanowi integralng czg$¢ pracy kazdego nauczyciela. Zadaniem naszej szkoly jest wyposazenie go
w umiej¢tnosci niezbgdne do funkcjonowania w rozwijajacym sie swiecie i kontynuowania nauki. Nasza szkola w swoich dziataniach realizuje funkcje
dydaktyczng, wychowawczg i opiekuniczs.

Celem realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego jest takie funkcjonowanie szkoty, w ktorej:

e panuje mila, przyjazna i zyczliwa atmosfera, oparta na wysokiej kulturze osobistej, wzajemnym szacunku i akceptacji, w ktorej brak jest
agresji, przemocy i dyskryminacji,
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Podstawa prawna

Program wychowawczo — profilaktyczny szkoly to dokument wewngtrzny szkoty, uchwalany przez Radg Pedagogiczng (patrz art. 54 Ustawy Prawo
oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 (Dz.U. z 2023 r. poz. 900).

Program wychowawczo — profilaktyczny odwoluje si¢ do ponizszych przepisow prawa:

1.

Nownewbd

=

10.

11

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 ., art. 48, 53, 54, 70, 72; (Dz.U. 1997 nr 78 poz. 483);

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjgta przez Zgromadzenie Ogoélne Narodéw Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.;

Konwencja o Ochronie Praw Czlowieka i Podstawowych Wolnosci,

Ustawa z dnia 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz.U. z 2023 1. poz. 984 ze zm.);

Ustawa z dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie o$wiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 1810);

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 900);

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezZwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 165
ze zm.);

Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 1. poz. 172);

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. 0 ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu i wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U.
z 2023 r. poz. 700);

Ustawa z dnia 9 czerwca 2022 r. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (Dz.U. z 2022 r. poz. 1700 ze zm.);

. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia dziatalnoéci wychowawczej,

edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w szkotach i placéwkach o§wiatowych w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczefistwa i higieny w publicznych
i niepublicznych szkotach i placéwkach (tekst jedn.: Dz.U. z 2023 r. poz. 171);

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej, branzowej szkoly I stopnia, szkoly specjalnej przysposabiajacej do
pracy oraz szkoly policealnej (Dz.U. z 2017 r. poz. 356 ze zm.);

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz.U. z 2018 1. poz. 467 ze zm.);

Podstawowe kierunki realizacji polityki o§wiatowej panstwa w roku szkolnym 2025/2026;

Wytyczne MEN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — zalecenia dotyczace m.in. pomocy psychologicznej
w sytuacjach kryzysowych;

Statut Centrum Ksztalcenia Zawodowego w Kielcach;
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Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok 2025/2026 zostal opracowany na podstawie diagnozy w zakresie wystepujacych
w Srodowisku szkolnym potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych i czynnikow ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych oraz innych
problemow wystgpujacych w §rodowisku szkolnym, z uwzglednieniem:

» ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2024/2025;

* wnioskéw z pracy zespolu ds. pomocy pedagogiczno- psychologicznej i zespoléw przedmiotowych;
e wnioskdw z nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora;

» analizy dokumentacji szkolnej (e-dziennik);

¢ biezacych obserwacji zachowan uczniéw;

e priorytetow polityki o$wiatowej na rok szkolny 2025/2026.

Wyniki diagnozy pozwolily okresli¢ czynniki chronigce i czynniki ryzyka:

Chronigce:
* pozytywne relacje uczniow z rodzicami;
e dobra i przyjazna atmosfera w szkole;
e umiejetnos$é rozwiazywania problemow, radzenia sobie z emocjami;
* przynaleznos$¢ do pozytywnej grupy rowiesniczej;
o wrazliwo$¢ spoleczna;
e rozwijanie zainteresowan uczniow;
 dzialania integrujace w szkole;

» indywidualne podejscie do ucznia;
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wspdétdziatanie calej spolecznosci szkolnej na rzecz ksztaltowania u uczniéw wiedzy umiejetnosci i postaw okre§lonych w ,sylwetce
absolwenta” ;

ksztattowanie postaw prozdrowotnych, odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie i wlasny rozwéj oraz postaw prospolecznych;
wzmachianie wigzi ze szkola i sSrodowiskiem lokalnym;

ksztaltowanie w szkole przyjaznego klimatu i prawidlowych relacji w calej spolecznosci szkolnej tj réwiesniczych, uczniéw i nauczycieli
a takze nauczycieli i rodzicow;

przygotowanie do aktywnego uczestnictwa w kulturze i zachowan stosownych do przyjetych zasad kultury bycia i zywego stowa;

doskonalenie kompetencji wychowawczych nauczycieli, rodzicéw oraz opiekunéw a takze rozwijanie umiejetnosci budowania
podmiotowych relacji w catej spotecznosci szkolnej;

wspoldziatanie nauczycieli rodzicow /opiekundw/ w budowaniu spoéjnego systemu wartosei tzw ,,wsp6lnego frontu wychowawczego”
i wspdlnych dziatan w dbatosci o zdrowie;

poszerzanie wiedzy nauczycieli i rodzicow/opiekunéw pozwalajacej na wspolne prowadzenie dzialahh wychowawczo — profilaktycznych
w spos6b zapewniajacy realizacj¢ zadan na poziomie umozliwiajagcym osiaganie standardéw misji szkoty.

Dzialalno§¢é profilaktyczna polega na realizowaniu dziatafi z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej i wskazujgcej i obejmuje
w szczegblnoscei :

wspieranie wszystkich uczniéw w prawidlowym rozwoju i zdrowym stylu zycia oraz realizacje zadaf na rzecz ograniczenia zachowati
ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka w zakresie substancji psychotropowych, $rodkéw odurzajgcych , srodkéw zastepczych,
substancji psychoaktywnych;

szczeg6lne wsparcie i pomoc uczniom, ktorzy ze wzgledu na sytuacje rodzinng lub inne uwarunkowania s3 w wyzszym stopniu narazeni na
zachowania ryzykowne;

wspieranie uczniéw, ktérzy podjeli ewentualne zachowania ryzykowne;

realizowanie wsréd programéw promocji zdrowia psychicznego i profilaktyki;
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» niebezpieczenstwa zwigzane z naduzywaniem komputera, Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji;

e wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniéw, podkres$lanie pozytywnych do$wiadczen zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom
uksztaltowaé pozytywna tozsamosc;

* uczenie sposob6w wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem;

* uczenie dbalosci o zdrowie psychiczne oraz wzmacnianie poczucia oparcia w najblizszym §rodowisku (rodzina, nauczyciele, specjalisci)
w sytuacjach trudnych.

Struktura oddzialywan wychowawczych

Dyrektor szkoly:
+ stwarza warunki dla realizacji procesu wychowawczego w szkole;

* sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne, dba
o prawidlowy poziom pracy wychowawczej i opiekuniczej szkoty;

¢ inspiruje nauczycieli do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzah w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych
dzialan programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji uczniow;

e stwarza warunki do dzialania w szkole lub placowce: wolontariuszy, stowarzyszen i innych organizacji, ktérych celem statutowym jest

dzialalno$¢ wychowawcza lub rozszerzanie i wzbogacanie form dzialalnosci dydaktycznej, wychowawczej, opiekuficzej i innowacyjnej
szkoty;

e wspdlpracuje z zespotem wychowawcow, pedagogiem szkolnym;

* ‘wspomaga nauczycieli w realizacji zadan,

* czuwa nad realizowaniem przez uczniéw obowiazku szkolnego;

» nadzoruje zgodnos¢ dziatania szkoly ze statutem, w tym dba o przestrzeganie zasad oceniania, praw uczniow, kompetencji organéw szkoty;
* motywuje nauczycieli i specjalistéw do opracowania modelu wsparcia i pomocy uczniom przezywajacym trudnosci psychiczne;
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dokonuje wyboru programéw profilaktycznych wspierajacych uczniéw psychicznie i uczacych umiejetnosci radzenia sobie z wyzwaniami
czasu epidemii oraz adaptacji do zmieniajgcych sie warunkéw nauki;

opracowuje projekt programu wychowawczo-profilaktycznego i uchwala go w porozumieniu z Radg rodzicow;

opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
i przestepczoscia, a takze depresja;

uczestniczy w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego.

Nauczyciele:

wspolpracujg z opiekunami grup, innymi nauczycielami, pedagogiem, innymi specjalistami w zakresie realizacji zadan wychowawczych
i profilaktycznych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo-Profilaktycznego;

reagujg na obecnos¢ w szkole os6b obcych, ktére swoim zachowaniem stwarzajg zagrozenie dla ucznia;
reagujg na przejawy depresji, agresji, niedostosowania spotecznego i uzaleznien uczniow;

przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacig i przestepczoscia, a takze
depresja;

przestrzegaja regut sanitarnych okreslonych w ,,Wytycznych MEN, MZ, GIS™;

udzielaja uczniom pomocy w przezwycig¢zaniu niepowodzefi szkolnych, skutkéw dtugotrwalej izolacji spolecznej;
zapewniajg atmosfere wspolpracy, zaufania, otwartosci, wzajemnego wspomagania;

ksztalca i wychowujg dzieci w duchu patriotyzmu i demokracji;

rozmawiajg z uczniami i rodzicami o zachowaniu i frekwencji oraz postepach w nauce na swoich zajeciach;

wspieraja zainteresowania, pasje i rozwdj osobowy ucznia.

Opiekunowie grup:
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s przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnos$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty;

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniéw.
Pedagog szkolny:

» diagnozuje srodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow;

* uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony zdrowia psychicznego uczniow,

e zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach;

* wspolpracuje z rodzicami uczniéw potrzebujacymi szczegdlnej troski wychowawczej lub stalej opieki, wsparcia psychologicznego,

» zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniéw;

» wspdlpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
uczniow;

* wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkoly i poszerzajacymi zakres dzialafi o charakterze
profilaktycznym, w tym z poradnig psychologiczno-pedagogiczna;

* wpiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji probleméw uczniéw, w tym wezesnych objawow
depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia;

e rozwija wspolprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego
i skutecznego reagowania na zaobserwowane problemy uczniow;

» aktywnie wilacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniéw i rodzicdéw, stuzy doradztwem dia
nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu probleméw uczniéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych,
profilaktycznych;

e wspiera nauczycieli, wychowawcdw, innych psychologdéw czy pedagogdw, ktérym trudno jest wspiera¢ uczniéw w zwigzku z tym, ze sami

przezywaja stan silnego przygnebienia epidemia, przeme¢czenia lub przechodzg inny kryzys psychiczny;
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Sylwetka absolwenta

Majac na wzgledzie przygotowanie mlodego cztowieka do aktywnego zycia we wspolczesnym $wiecie pragniemy aby uczen koficzacy naszg szkole:

byl dobrze przygotowany do dalszej drogi edukacyjnej oraz obowigzkéw zawodowych, potrafit korzysta¢ z réznych zrédet informacii,
posiadal umiej¢tnosci zdobywania, przetwarzania i wykorzystywania wiedzy;

umial samodzielnie, tworczo i krytyczne mysle¢;

rozwijal wlasne zdolnosci oraz cechy charakteru takie jak: odporno$¢ psychiczna, cierpliwo$é, zmysl organizacyjny, zaangazowanie,
tolerancja itp. i potrafil je wykorzystywaé dla samorealizacji;

byl otwarty na poznawanie innych kultur, byt Europejczykiem ale takze Swiadomym swej tozsamosci narodowej Polakiem;

byl otwarty na kontakty z innymi i potrafil wspolpracowaé w zespole, szanowat potrzeby innych i by chetny do niesienia pomocy;
mial potrzebe aktywnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym i znat dziedzictwo kultury narodowej;

byl dojrzaty i potrafil petni¢ role spoteczne, odnajdywat sie w przemianach wspélczesnego $wiata;

bral aktywny udzial w zyciu spoleczefistwa, znat prawa i obowigzki obywatela w demokratycznym panstwie, byl wrazliwy na potrzeby
innych i gotowy do niesienia pomocy;

byl swiadomy wspoiczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych, podejmowat odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo
wlasne i innych, szanowat przyrode aby zachowac jg dla przyszlych pokolen.

Cele programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Cel gléwny:

Wyréwnywanie szans wszystkich uczniow poprzez dazenie do wszechstronnego rozwoju osobowego wychowanka w wymiarze intelektualnym,
fizycznym, psychicznym, zdrowotnym i spotecznym.
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2. Ksztaltowanie dojrzatosci i aktywnej postawy Zyciowej oraz umiejetnosci planowania wlasnego rozwoju poprzez:
e rozpoznawanie i rozwdj zainteresowan, zdolnosci, talentow;
e ksztaltowanie postawy odpowiedzialno$ci za bezpieczenstwo, wlasne decyzje i czyny;
e Kkorzystanie z przystugujacych praw i wywigzywanie si¢ z obowigzkow;

zapewnienie réwnosci szans w dostepie do réznych szkolnych form edukacyjnych, opiekuaczych, kulturalnych i sportowych;

e motywowanie do samoksztalcenia;
e dbatos¢ o wysoka kulture osobista;
e ksztaltowanie postawy przedsiebiorczo$ci i wytrwaloéci w dazeniu do ustanowionych celéw;
e preorientacja zawodowa i ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie na wspoiczesnym rynku pracy.

3. Promowanie zdrowego, ekologicznego i bezpiecznego stylu zycia poprzez:
¢ organizowanie akcji propagujacych zdrowy i higieniczny tryb zycia;
e ksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie z zagrozeniami;
e podejmowanie dzialan na rzecz ochrony Srodowiska;
¢ podnoszenie $wiadomosci w sferze bezpieczenstwa.

4. Zapobieganie zachowaniom ryzykownym poprzez promowanie zdrowego trybu zycia i wspieranie wszechstronnego rozwoju ucznia.

5. Przeciwdzialanie uzaleznieniom — pomoc w zdobyciu wiedzy na temat uzaleznien i innych zagrozeh dla zdrowia oraz w nabywaniu
umiejetnosei przeciwdzialania tym zagrozeniom.

6. Ksztaltowanie postaw prospotecznych i prorodzinnych.
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2. Zasady wspolpracy szkoly z rodzicami oparte s3 na wzajemnej zyczliwosci, dyskrecji oraz takcie i realizowane sg poprzez:
¢ wspodlne planowanie dziatan;
e wspolne rozwigzywanie problemow;
¢ rzetelne przekazywanie informacji;
e wzajemne zaufanie.
3. Rodzice zapoznawani 53 z obowigzujacym prawem o$wiatowym i osiggnieciami szkoly.
4. Szkola diagnozuje potrzeby i oczekiwania rodzicow w zakresie pracy wychowawczo — opiekunczej.

5. Wychowawcy przekazuja rodzicom informacje o wynikach nauczania, frekwencji i zachowaniu dziecka, zawiadamiajg o przewidywanych
ocenach niedostatecznych i wspélnie z rodzicami podejmujg dzialania majace na celu eliminowanie przyczyn niepowodzen szkolnych.

6. Rodzice maja obowiazek zawiadamiania wychowawcy o przyczynach nieobecnoéci ucznia na zajeciach lekcyjnych, utrzymywania statego
kontaktu z wychowawcg.

7. W celu zapobiegania eskalacji probleméw, rodzice powinni na biezgco informowaé wychowawce, pedagoga szkolnego lub dyrektora
o najdrobniejszych nawet formach przestepczosci wsrod ucznidow.

8. Rodzice ponosza odpowiedzialno$¢ finansows za umyslne zniszczenia i kradzieze dokonane w szkole przez ich dzieci.
9. Rodzice mogg czynnie uczestniczyé w pracach, wycieczkach, imprezach i apelach podnoszac tym samym range uroczystosci szkolnych.

10. W przypadku pojawienia si¢ jakichkolwiek trudnosci wychowawczych rodzice majg mozliwoéé skorzystania z pomocy wychowawcy,
nauczyciela i pedagoga szkolnego.

Zasady rozwi ania sytuacji konfliktowych miedzy organami szkoly

1. Wszystkie organy Zespotu wspdlpracuja ze sobg majac na uwadze wszechstronny rozwdj uczniow, ich dobro i bezpieczenstwo.
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e obnizenie oceny z zachowania;

e w razie powtdrzenia si¢ w/w sytuacji nalezy podja¢ dalsze dziatania wigczajac dyrektora szkoly, pedagoga oraz instytucje
przeciwdziatajace uzaleznieniom.

3. Uczen pod wplywem §rodkéw odurzajacych (narkotyki, dopalacze):
¢ powiadamiamy dyrektora, opiekuna, wychowawce szkoly macierzystej, pedagoga szkolnego;
¢ natychmiast wezwad rodzicow i ich poinformowac o zaistnialej sytuacji;
o jezeli zachodzi taka potrzeba — udzielamy pierwszej pomocy;
e zabezpieczy¢ $rodek, o ile to mozliwe;
e w porozumieniu z dyrektorem wezwaé Policj¢, aby zabezpieczy¢ narkotyk;

e obnizenie zachowania;

w wyjatkowo trudnych przypadkach skierowanie sprawy do sadu dla nieletnich.

4. Liczne nicobecnoS$ci:

¢ indywidualne rozmowy opiekuna i wychowawcy ze szkoly macierzystej z uczniem;

kontakt z rodzicami, informacja o frekwencji;
e powiadamiamy dyrektora;
e opieka pedagoga szkolnego nad uczniem;

® pisemne ostrzeZenie opiekuna i wychowawcy klasy ze szkoly macierzystej (pismo do rodzicéw o konsekwencjach nierealizowania
obowigzku szkolnego);
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Instytucje wspierajace szkole w dzialaniach profilaktvcznych

Poradnia Pedagogiczno - wmwowo_ommogm w

INSTYTUCJA 4
Kielcach _
_

TELEFON

ZAKRES POMOCY

3676728

poradnictwo pedagogiczne;
poradnictwo psychologiczne;

konsultacje logopedyczne.

HAoE@m Rozwigzywania Problemo6w |
7 Alkoholowych

3676302 wew 23

' Komisariat Policji w Kielcach

478013150

m@m Rejonowy- Wydzial Rodzinny i ds.
Nieletnich Kielce

3495600

Porady psychologa;

wspieranie rodzin z  problemem
uzaleznienia;

konsultacje uzaleznienia;
konsultacje psychologiczne;

terapia uzaleznien.

Monitoring srodowiska;
kontakt z dzielnicowymi;

wsparcie dziatan porzadkowych.

Dziatania na rzecz poprawy
bezpieczenstwa;
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Telefon Zaufania ,,Powré6t z U”

800120358 pomoc

Policyjny Telefon Zaufania 800120148 pomoc
Telefon Zaufania ,Monar” (022) 6280336 pomoc

(022) 82365131
Zielona linia (AIDS) (022) 6213367 pomoc
Punkt Konsultacyjny dla Ofiar Pracstepstw UL 3493344 pomoc
Wojska Polskiego 51 Kielce _
_H.on&im Medycyny Szkolnej ul. Wom.w&zmm.ﬁ m_ 3680485 pomoc
Kielce

_, Stowarzyszenie ,,Nadzieja Rodzinie” ﬁ&oo| 3358755 pomoc
| Centrum Interwencji Kryzysowej Wmm.goo 3664847 pomoc
Centrum Edukacji i Pracy Milodziezy mvmw N 3459984 Pomoc

Mobilne Centrum Informacji Zawodowej)
Kielce
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Zapobieganie zakazeniu wirusem covid-
19 — prawidlowe mycie i dezynfekcja rak,
sprzgtu komputerowego, zastanianie ust
i nosa, zachowywanie dystansu, wietrzenie
i dezynfekcja sal lekcyjnych;

Umiejetnos¢ postgpowania w przypadku
wystapienia w  szkole  zagrozenia
zarazeniem wirusem covid-19;

Higiena pracy z komputerem (prawidtowe
oSwietlenie, odpowiednia pozycja ciala,
odpowiedni czas pracy, przerwy w pracy);
Dbalo$¢ o zdrowie psychiczne swoje
i innych (uczucia, trudne emocje, stres);
Korzystanie z pomocy medycznej
i psychologiczne;.

Rozmowy i konsultacje z pedagogiem szkolnym,;

Tematyka zaj¢é z pedagogiem szkolnym zwigzana
ze zdrowiem psychicznym (trudne emocje, stres);
Zajecia z pedagogiem szkolnym poruszajace
tematyke uczué, trudnych emocji, radzenia sobie ze
stresem;

Indywidualne spotkania i konsultacje

z pedagogiem szkolnym.

2. Sytuacje zagrozenmia ¢ Umiejetnosé postepowania w przypadku Udzial w projekcie ,,Razem po zdrowie. Szkota
zdrowia i Zycia. ogloszenia: promujaca zalecenia Europejskiego Kodeksu Walki
- alarmu przeciwpozarowego z Rakiem”;
- alarmu, przeciwpowodziowego, Pogadanki na temat choréb zakaznych;
- innych sygnaléw alarmowych; Przypomnienie procedury postepowania
¢  Umiej¢tnos¢ postgpowania w przypadku w przypadku zarazenia wirusem covid-19;
zagrozenia epidemicznego w szkole, Szkolenia dla uczni6w, nauczycieli i pracownikéw
w tym zagrozenia zaraZeniem wirusem szkoly =~ w  zakresie  pierwszej  pomocy
covid-19; przedmedyczne;j.
e Zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej.
3. Nauka udzielania 1. Zwigkszenie $wiadomosci 1 wiedzy Teoretyczne szkolenia z zakresu pierwszej pomocy-
pierwszej pomocy. 0 pierwszej pomocy: podczas ktorych uczniowie beda zapoznawani
e Zapewnienie uczniom  podstawowej z teorig pierwszej pomocy. Tematy beda obejmo-

wiedzy teoretycznej na temat zasad
udzielania pierwszej pomocy, aby byli

waé podstawowe zasady postgpowania w sytua-
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5.

Promowanie aktywnego uczestnictwa
w spoleczenstwie poprzez gotowos$¢ do
niesienia pomocy innym w potrzebie.
Integracja teorii z praktyka:

Umozliwienie uczniom zastosowania
zdobytej wiedzy teoretycznej
w praktycznych éwiczeniach, co utrwala
ich umiejetnosci i przygotowuje do
realnych dziatan.

Organizowanie symulacji sytuacji
kryzysowych, ktére pozwalajg uczniom na
praktyczne  zastosowanie = nabytych
umiejetnosci  w  kontrolowanych, ale
realistycznych warunkach.

wypadki, nagle zatrzymanie krgzenia, za-
dlawienia, czy urazy. Symulacje mogg by¢
przeprowadzane zar6wno w klasach, jak ina
$wiezym powietrzu, aby jak najlepiej oddaé
rzeczywiste warunki.
Scenki i role-play: Tworzenie scenariuszy, ktore
uczniowie beda odgrywaé, co pomoze im zrozu-
mie¢ dynamike sytuacji kryzysowych i éwiczy¢ po-
dejmowanie szybkich decyzji. Kazda symulacja po-
winna by¢ podsumowana przez prowadzacego,
ktéry omowi poprawnosé dziatan i wskaze obszary
do poprawy.
Wspétpraca z lokalnymi stuzbami medycznymi:

e Wizyty w stacjach pogotowia: Organizowa-
nie wycieczek do lokalnych stacji pogoto-
wia ratunkowego, gdzie uczniowie mogg
zapozna¢ si¢ z codzienna praca ratownikow
medycznych i zobaczy¢ sprzet wykorzysty-
wany w ratownictwie.

e Szkolenia dla nauczycieli: Zorganizowanie
specjalnych szkolen z pierwszej pomocy dla
nauczycieli, ktdrzy nast¢pnie mogg staé si¢
mentorami i przewodnikami dla uczniéw
w codziennej nauce tych umiejetnoscei.

Trudne emocje, stres i

Umiejetno$¢ dostrzegania indywidualnych

Zajecia z wychowaweca, pedagogiem:

sytuacje z nim réznic  zwigzanych ze  sposobem - Umiejetno$¢ radzenia sobie ze stresem
Zwiazane. reagowania na stres i trudne emocje; i negatywnymi emocjami w  sytuacjach
¢ Umiejetnosé stosowania w praktyce kryzysowych,
strategii radzenia sobie ze stresem - Ksztaltowanie umiej¢tnosci  pozytywnego
i negatywnymi emocjami w szkole my$lenia. - wypracowanie form relaksu,
i wdomu; - Co to jest depresja, jak ja rozpoznaé, jak sobie
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Rozbudzanie empatii, podejmowanie
dzialan na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

Organizowanie pomocy dla rodzin potrzebujacych
w ramach akcji ,,Razem na $wicta”;
Udziat uczniow w akcjach
organizowanych przez szkolg.

charytatywnych

Wsparcie zdrowia
psychicznego

Wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa i
akceptacji podczas zajeé praktycznych.
Ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie
ze stresem i emocjami w §rodowisku pracy.
Rozwijanie postaw sprzyjajacych
wspolpracy, otwartosci i wzajemnemu
szacunkowi.

Ulatwienie uczniom dostepu do informacji
0 mozliwosciach uzyskania
specjalistycznej pomocy psychologicznej.
Wspieranie w budowaniu pozytywnego
obrazu wlasnej osoby i wiary w swoje
kompetencje zawodowe.

Wspélpraca z macierzystymi szkotami w
sytuacjach wymagajacych interwencji
psychologiczno-pedagogiczne;j.

Tworzenie atmosfery otwarto§ci i wzajemnego
szacunku w grupach podczas zaje¢ praktycznych.
Rozmowy indywidualne z uczniami w sytuacjach
zgloszonych trudnosci, stresu lub konfliktéw.
Organizowanie krotkich warsztatow lub pogadanek
profilaktycznych (np. radzenie sobie ze stresem
W pracy, higiena psychiczna, komunikacja w zespole).
Monitorowanie dobrostanu psychicznego uczniéw
przez instruktorow praktycznej nauki zawodu
i  przekazywanie  informacji = wychowawcom
w szkotach macierzystych w przypadku niepokojacych
sygnalow.

Udostepnianie materialéw informacyjnych (ulotki,
plakaty, tablica informacyjna) z danymi kontaktowymi
do instytucji i organizacji wspierajagcych zdrowie
psychiczne mlodziezy.

Kierowanie uczniéw do specjalistow (psycholog
szkolny, pedagog, poradnia  psychologiczno-
pedagogiczna) w razie potrzeby, we wspolpracy
z macierzysta szkols.

Wilaczanie elementéw integracyjnych do zaje¢
praktycznych  sprzyjajacych budowaniu relacji
i poczucia wspolnoty.

Ksztaltowanie
wlasciwych postaw
spoleczno -
moralnych

Promowanie wartosci takich jak szacunek,
tolerancja i odpowiedzialnos¢.

Edukacja na temat zasad etycznych i norm
spolecznych.

Zglaszanie przez uczniéw problematyki godzin
z pedagogiem;

Poznawanie zasad savoir — vivre;

Przestrzeganie WSO,
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Kontrolowanie swoich stanow
emocjonalnych;

Odczytywanie emocji innych ludzi;
Panowanie nad negatywnymi emocjami —
metody radzenia sobie z wlasng i cudza
agresja;

Poznanie przepisow prawnych
dotyczacych postgpowania w sprawach
nieletnich;

Wprowadzenie systemu anonimowego zglaszania
przypadkéw przemocy 1 agresji, zapewniajacego
uczniom bezpieczne i poufne kanaly komunikacji oraz
odpowiednig reakcj¢ szkoly.

Zajecia warsztatowe z pedagogiem i szkolnym na
temat przemocy i agresji;

Dyskusja w zespotach klasowych na temat przemocy
i zachowan agresywnych;

Zachowania w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu

e Formy i metody wsparcia uczniow i zyciu os6b postronnych: Reagowa¢ czy nie?
zagrozonych niedostosowaniem (dyskusja w zespotach klasowych);
spolecznym. Spotkania z policjantem.
KULTURA - WARTOSCI, NORMY, WZORY ZACHOWAN
L.P. | ZADANIA CELE DO OSIAGNIECIA FORMA REALIZACJI
1. Ksztaltowanie postaw w e Zorganizowanie zycia w klasie oraz w o Pogadanki i spotkania na temat przestrzegania
oparciu o przyjety przez szkole; prawa;
szkol¢ demokratyczny e Rozwijanie samorzadnosci e Spotkanie z przedstawicielem policji;
system wartoSci i norm. uczniowskiej; o Treci antykorupcyjne na lekcjach— dyskusje

e Uksztaltowanie u uczniéw przekonania,
ze nie nalezy tamaé norm i zasad
etycznych obowiazujagcych w Zzyciu
spotecznym, gospodarczym
i politycznym;

Z uczniami;

Dyskusje na temat etyki w biznesie;

e Utworzenie szkolnego ,Kodeksu warto$ci” —
dokumentu, ktéry jasno okreSla przyjete
wartogci i normy .
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osobistych zainteresowan
uczni6w —  poszerzenie
autonomii i samodzielnoS$ci.

Praca z uczniami ze
specjalnymi  potrzebami
edukacyjnymi.

e Pomoc w odkrywaniu wiasnych
mozliwosci, predyspozycji i talentéw;

¢ Rozwijanie umiejetnosci korzystania
z réznych zZrédet informacji;

e Wspieranie i motywowanie uczniéw do
nauki;

Zapewnienie  uczniom  odpowiednich
warunkow do nauki zgodnie z zaleceniami
poradni lub ich indywidualnymi potrzebami.

- dokumentowanie i kompletowanie osiggnie¢
i zainteresowan  ucznibw z  okresu
poprzedzajacego nauke w naszej szkole;

Diagnoza zainteresowan i uzdolnien uczniéw kl.
I;

Wskazywanie pozaszkolnych miejsc
poglebiania wiedzy i rozwoju zainteresowan ;
Organizowanie  wycieczek 1  wyjazdéw
edukacyjnych;

Wspélpraca z uczelniami wyzszymi (seminaria,
wyklady, warsztaty, webinaria);

Porady i konsultacje dla ucznidéw, rodzicéw ;
Wskazywanie dodatkowych Zrédet informacji
i poszukiwania wiedzy zwigzanych
z wiadomosciami szkolnymi na platformach
edukacyjnych;

Gromadzenie informacji o:

- rodzajach trudno$ci dydaktycznych ucznidw,
analiza orzeczef i opinii wydanych przez
poradni¢ psychologiczno - pedagogiczna
(wskazowki do pracy z uczniami)

- indywidualnych potrzebach uczni6éw (uczen
uzdolniony, z problemami w nauce);
Realizowanie z uczniami tre$ci edukacyjnych
i terapeutycznych zgodnie z zaleceniami poradni
i ich potrzebami;

Dostosowanie kryteriow oceniania z kazdego
przedmiotu ;

Wykorzystanie odpowiednich metod i technik
do pracy z uczniami.
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- wulgaryzmy jako Sposob
uzewngetrzniania negatywnych emocji,

- wulgaryzmy jako przejaw agresji
i stresu,

- wplyw rodziny, grupy réwiesniczej
i mediéw na jezyk ucznia.

Uswiadomienie wiasciwych sposobow
rozladowania emocji — dyskusja tematyczna
w zespotach klasowych;

Zajecia warsztatowe na temat mechanizmu
powstawania stresu i agresji; rola postawy
asertywnej;

Dyskusja tematyczna w zespotach klasowych —
Jak ludzie wyrazajg emocje?;

»Kultura osobista i etykieta” — regularne zajgcia
praktyczne i teoretyczne dotyczace zachowania
w r6zny ch sytuacjach zyciowych.

s Doskonalenie systemu Rozwijanie u ucznia zainteresowania e Praktyczna nauka zawodu, praktyki zawodowe;
ksztalcenia zawodowego problematyka  zawodoznawstwa — o Wycieczki zawodoznawcze;
Zintegrowana  Strategia projektowanie wiasnej Sciezki e Przygotowanie do wyboru kierunku studiéw
Umiej¢tnosci 2030 edukacyjnej i kariery zawodowe;j; i przysztego zawodu;
Poszerzenie wiedzy na temat roéznych e Zajecia z zawodowznawstwa;
form poszukiwania pracy; e  wspblpraca z Powiatowym Urzedem Pracy
Doskonalenie kompetencji z zakresu e Wspdlpraca z uczelniami wyzszymi:
uczestnictwa w rozmowach - ulotki, informatory, broszury,
kwalifikacyjnych i wystapien - udzial w seminariach, warsztatach i zajeciach
publicznych; otwartych uczelni;
Losy absolwentow. e Zajecia o tematyce  zawodoznawczej
prowadzone przez zaproszonych gosci;
e Spotkania z absolwentami szkoty;
¢ Badanie losow absolwentow;
e Praktyczna nauka zawodu, praktyki zawodowe.
8. Wspieranie rozwoju Wzmacnianie  wspélpracy — miedzy e Wazmacnianie wspélpracy miedzy szkotami

umieje¢tnosci zawodowych i
uczenia si¢ przez cale zycie

szkolami a sektorem przedsi¢biorstw:

Rozwijanie partnerstw mi¢dzy szkotami
a lokalnymi pracodawcami oraz
instytucjami regionalnymi w celu

a sektorem przedsi¢biorstw:

Ustalanie umoéw partnerskich: Tworzenie
formalnych umoéw partnerskich z lokalnymi
przedsiebiorstwami, ktére moga oferowaé
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poprzez organizowanie dni Kkariery,
wycieczek zawodoznawczych oraz
spotkan z profesjonalistami z réznych
branz.

Integracja teorii z praktyka edukacyjna:
Umozliwienie uczniom stosowania
zdobytej wiedzy w praktyce poprzez
projekty edukacyjne Zwigzane
z realnymi wyzwaniami rynkowymi
oraz organizowanie symulacji i ¢wiczen
praktycznych.

Wsparcie doradcze i mentoringowe:
Zapewnienie uczniom dostepu do
doradcéw zawodowych oraz mentorow,
ktorzy pomoga im w planowaniu
kariery, rozwoju umiejetnosci oraz
wyborze Sciezki edukacyjnej
dostosowanej do ich zainteresowan
i aspiracji.

Zwigkszenie $wiadomosci
i planowania kariery:

Dni kariery: Udzial w dniach kariery i targach
pracy, na ktoérych uczniowie mogg spotkad
przedstawicieli réznych branz i zapoznaé sie
z ofertami pracy oraz mozliwosciami rozwoju;
Wycieczki zawodoznawcze: Organizowanie
wycieczek do firm i instytucji, ktére pozwalaja
uczniom zobaczy¢, jak wyglada codzienna praca
w roznych zawodach.

Integracja teorii z praktyka edukacyjna:
Symulacje zawodowe: Organizowanie
symulacji i ¢éwiczen praktycznych, takich jak
symulacje rozmdéw kwalifikacyjnych, negocjacji
czy sytuacji zawodowych;

Projekty oparte na rzeczywistych wyzwaniach:
Realizacja projektow edukacyjnych opartych na
rzeczywistych problemach zgloszonych przez
lokalne przedsigbiorstwa.

Indywidualne doradztwo zawodowe:
Organizowanie sesji doradczych z doradcami
zawodowymi, ktére pomagaja uczniom
w planowaniu kariery, rozwoju umiejetnosci
i wyborze dalszej $ciezki edukacyjne;.

zawodowej

BEZPIECZENSTWO - PROFILAKTYKA ZACHOWAN RYZYKOWNYCH (PROBLEMOWYCH)

L.P.

ZADANIA

CELE DO OSIAGNIECIA

FORMA REALIZACJI
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3. Bezpieczenstwo na Dbatos¢ o bezpieczenstwo w ruchu: Pogadanki nt. bezpieczenstwa ruchu drogowego;
drodze, w szkole i poza pieszym, motorowerowym, Cwiczenia w zakresie udzielania pierwszej
szkola - umiej¢tnosé samochodowym; pomocy przedmedycznej:
organizowania  swoich Doskonalenie umiejetnosci udzielania - urazy,
zachowan i pierwszej pomocy  przedmedycznej - omdlenia, utrata przytomnosci,
przewidywania ich ofiarom wypadkoéw; - spos6b postepowania przy padaczce,
konsekwencji. Bezpieczenistwo wypoczynku w czasie - krwawienia, krwotoki,

ferii i wakacji; - sztuczne — oddychanie,

Bezpieczny pobyt na terenie szkoly; - resuscytacja;

Przeciwdzialanie wszelkim przejawom Spotkanie z policjantem;

agresji: eliminowanie  sytuacji Dyzury nauczycieli podczas przerw

zastraszania i wymuszania, migdzylekcyjnych;

Monitoring wizyjny Wspoélpraca z policja;
Zajecia warsztatowe dotyczgce bezpieczenstwa
ucznia w szkole, prelekcje, pogadanki;
Zakaz przebywania obcych na terenie szkoly
i wnoszenia przedmiotéw niebezpiecznych;
Przeprowadzenie ankiety ws$réd ucznidow
dotyczacej bezpieczenstwa w szkole;
Wspolpraca z rodzicami i sSrodowiskiem
lokalnym;
Obserwacja szkoly i terenu wokoét niej poprzez
kamery wizyjne;
Wykorzystanie systemu monitoringu wizyjnego
w podejmowaniu dziatan interwencyjnych oraz
wykrywaniu zagrozen wynikajacych
z patologicznych zachowan uczniéw.

4. Bezpieczenstwo w Utrwalanie  prawidlowych nawykow Zajgcia ~ warsztatowe  z  pracownikami
internecie. pracy z komputerem; wspierajacymi prace szkoly;

Odpowiedzialne Przeciwdziatanie cyberprzemocy: Pogadanki na temat bezpieczenstwa w sieci
Korzystanie z mediéw Zapewnienie uczniom wiedzy i odpowiedzialnego korzystania z Internetu;

spolecznych.
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Pomoc uczniom znajdujgcym  sig
w trudnej sytuacji rodzinnej i materialnej;
Wzmacnianie roli rodziny w zyciu
czlowieka;

Pomoc, wsparcie i opieka nad uczniami
sprawiajacymi trudnosci wychowawcze.

- indywidualne uczniami
i rodzicami;
* staly kontakt z:
- muozncw@u
- opieka spotecznag,
- kuratorem sgdowym;
Zajecia z pedagogiem szkolnym;
Rola rodziny w zyciu cztowieka, wiezi rodzinne,
wzajemny szacunek do cztonkéw rodziny;
Indywidualne poradnictwo dla  uczniéw
i rodzicow- wsparcie rodzicow w procesie
wychowania.

TOZMOwWy Z

Zagrozenie w sytuacjach
nadzwyczajnych

Zapoznanie uczniébw z regulaminami .
i przepisami BHP;

Zasady reagowania w  sytuacjach .
kryzysowych; o

Rozpoznawanie sygnaléw zwigzanych
z nadchodzacym niebezpieczenstwem;
Pierwsza pomoc w nagtych wypadkach. .

Prowadzenie zaj¢¢ na temat wilasciwej reakcji
wobec zagrozen i sytuacji nadzwyczajnych;
Przeprowadzenie w szkole probnej ewakuacji;
Spotkania w szkole z przedstawicielami shizb
mundurowych: Strazy Pozarnej, Policji, Strazy
Miejskiej;

Zajgcia  profilaktyczne z  Ratownikiem
Medycznym:;
Zajecia 0 tematyce bezpiecznego

funkcjonowania w szkole i poza nia.

DZIALANIA SKIEROWANE DO RODZICOW

ZADANIA FORMA REALIZACNH OSOBY ODPOWIEDZIALNE
® Monitorowanie potrzeb i oczekiwafi e Rozmowy i konsultacje indywidualne, ¢ dyrektor, wychowawcy, nauczyciele
rodzicow wobec programu dyskusje = podczas  wywiadéwek
wychowawczo -  profilaktycznego klasowych;
szkoty. ® Biezaca wspotpraca z Rada Rodzicow.
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zapobieganiem rozprzestrzeniania si¢
wirusa covid-19;

e Zapobiegania zakaZzeniu wirusem
covidl9 -  prawidlowe mycie
i dezynfekcja rak, sprzgtu
komputerowego, zastanianie ust i nosa,
zachowywanie dystansu, wietrzenie
i dezynfekcja sal lekcyjnych;

e Umiejgtnosé postepowania
w przypadku wystapienia w szkole
zagrozenia.
e Umiejetnosé dostrzegania e Indywidualne poradnictwo e dyrektor, wychowawcy, nauczyciele,
indywidualnych réznic zwigzanych ze i konsultacje z rodzicami; pedagog
sposobem reagowania na stres; e Przekazywanie informacji za
e Umiejetno$¢ stosowania w praktyce posrednictwem e-dziennika.

strategii radzenia sobie ze stresem
i negatywnymi emocjami w szkole
i w domu w czasie pandemii wirusa
covid-19 i podczas nauki zdalnej;

¢ Rozpoznawanie 1 radzenie sobie
z objawami zalamania i depresji u
siebie
i 0s6b ze swojego otoczenia w szkole;

¢ Promowanie postaw prozdrowotnych —
w tym zdrowia psychicznego;

e Zasady interwencji i pomocy uczniom
w szkole.

DZIALANIA SKIEROWANE DO NAUCZYCIELI
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e Umiejetnosé dostrzegania e Doksztalcanie i samodzielne szukanie e Dyrektor, wszyscy  nauczyciele,
indywidualnych réznic zwigzanych ze zrédet informacji zwigzanych wychowawcy, pedagog
sposobem reagowania na stres; z tematyka stresu 1 negatywnymi

e Umiejetno$¢ stosowania w praktyce emocjami;
strategii radzenia sobie ze stresem e Porady i konsultacje, poprzez
i negatywnymi emocjami w szkole e-dziennik z uczniami, rodzicami
i w domu; i pedagogiem szkolnym,;

e Rozpoznawanie i radzenie sobie o Udzielanie pomocy w sytuacjach
zZ objawami zalamania i depresji kryzysowych i konfliktowych.

u siebie i 0s0b ze swojego otoczenia
w szkole;

¢ Promowanie postaw prozdrowotnych —
w tym zdrowia psychicznego;

e Zasady interwencji i pomocy uczniom
w szkole.

e Bezpieczne korzystanie z komputera e korzystanie z rekomendowanych e Dyrektor, wszyscy  nauczyciele,
i Internetu; i bezpiecznych stron internetowych; wychowawcy, pedagog

e Higiena pracy umyslowej podczas e staly kontakt z uczniami, rodzicami
pracy z komputerem. i pedagogiem szkolnym w razie

probleméw i napotykanych trudnosci;

e udzielanie pomocy W sytuacjach
kryzysowych i konfliktowych;

e informacje na temat bezpiecznego
korzystania z komputera i internetu,
higieny pracy umystowej podczas
pracy z komputerem przekazywane
przez e-dziennik.

e Przeprowadzenie szkolen dla e Regularmne audyty: Przeprowadzanie » Dyrektor

nauczycieli i personelu szkoty na temat

regularnych audytow procedur

nowych wytycznych i procedur bezpieczenstwa i ochrony danych
postepowania w sytuacjach w szkole, aby zapewni¢ ich zgodnoéé
kryzysowych, w tym ewakuacji, z obowigzujacymi przepisami.

51




(4]

$ORMOIJAPOWIZ T

QruarIZ WU AZ3[eU 09 ‘afijeIq WU M yorupedez 1 195an yoryel ‘ouemoziyear [oep 9Aq Auumod srweiSord m oBMEZ 10§50I) T BIUBPEZ AZ)) e

1{,PURIQOP SIMIOSEM AFRISOZ 1[0BZI[RaI AULIOJ [ BIUBDRZ AZ) e

:eruejAd eu zpaimodpo Jep em eloenfemy

‘I yorruazpaisod eu pjsorum T elsnysiq e

"Ajo¥z§ 03suzoLpyeijoid - ozomemoydip nwieiSoid 1foeziear z stuepzomelds oUzZooy e

‘08azomemoydim Yosmoyorupazid :mopodssz eruepzomerds e

‘eBo3epad ‘moomemoyoim 1orjuswmop eZIjeuy e

"13n}sqo rureyumodeid ‘Tureo1oAZoneu 1 [edIZPol ‘TWRIUZON Z AMOTWIZOY e

"MQ21ZpoI ‘o3aujoyzs e3oepad ‘ijorAzoneu ‘sep] moomemoyoim zozid ouemAuoyop aloemissq) e

:AjoNzg o8ouzofiNe[ijold - 0zZomemoyoAp nmeiSoi] foenems £qosodg

‘nurerdoad 1ogouzoanys

eruazsoupod 1 rfoeyyApowr npo M ‘Uepizp yoAuozpemord jewe) vu rforuoyur nuszprwold wAuzofiewasAs vu efojod nureiSord efoenems
"Kjozs bzomemoysim B1os0ISImAZo9zZI 31s kokleruotiz oz Zeim wouerwz PeSom 9Zow AJoNZS AUZOAINR[OI] — 0ZOMeMOYdAN weISo1d

nuweIs0ad eldenjemy

"JoAmo1j4o T130]0UYd9) Z BTURISAZION
089uz091dzaq Ze1o YoAmMo0qoso yoAuep
Auo1qoo pesez yokokzoLjop 1j9104zoneu
2[p MOIRIZSTEM srueMozIue3I0
yoAuep  Auompo  z Aejzsiep

"MoTuZon somemAid
AUOIYo0 ZRIO BIUSZ0ISeZ BU BrURMOSEal




¢ Czy jest efektywny, czy pozwolit osiagnaé wyniki zgodne z oczekiwaniami?
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